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Razionale Scientifico

L'evoluzione delle conoscenze in ambito cardiovascolare richiede un aggiornamento
costante da parte di tutti i Medici impegnati nella cura delle malattie cardiovascolari.

[l 15° Convegno Nazionale “Attualita in Terapia Cardiovascolare” si propone di offrire
un quadro aggiornato sui temi piu rilevanti, dalle nuove terapie ipocolesterolemizzanti e
antiaggreganti, al ruolo emergente di farmaci come SGLT2 inibitori e GLP1 agonisti nella
gestione del paziente cardionefrometabolico, alle strategie per affrontare il rischio residuo
e migliorare "aderenza terapeutica.

Saranno inoltre approfonditi i temi legati allo scompenso cardiaco e alle opportunita offerte
da nuovi approcci combinati di trattamento, discutendo criticamente I'utilizzo di integratori
e molecole emergenti come vitamina D, magnesio e ferro nella pratica clinica.
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17 Ottobre 2025

Ore 13:30 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

Ore 14:00 Benvenuto e Obiettivi del Convegno
Claudio Borghi

Ore 14:10 Lettura magistrale
Moderatore: Claudio Ferri

Acido urico: fattore di rischio modificabile?
Breve storia di un grande film
Claudio Borghi

Ore 14:10/15:40 Sessione |

CUORE “VITTIMA” DEGLI ALTRI ORGANI

Moderatore: Guido Grassi

Ore 14:30 Patologie gastrointestinali e riflessi sul cuore
Giovanni Barbara

Ore 14:50 BPCO e rischio cardiovascolare
Dejan Radovanovic

Ore 15:10 Cervello, stress e... ripercussioni cardiovascolari
Massimo Salvetti

Ore 15:30 Discussione



17 Ottobre 2025

Ore 15:40/16:50 Sessione I

TERAPIA METABOLICA ATTIVA SUL RISCHIO CARDIOVASCOLARE:
FARMACI IPOCOLESTEROLEMIZZANTI DI PRIMO
E SECONDO LIVELLO

Ore 15:40

Ore 16:00

Ore 16:20

Ore 16:40
Ore 16:50

Moderatore: Claudio Borghi

La prevenzione primaria: dagli integratori alimentari alle terapie
di combinazione di primo livello
Alberto Mazza

La prevenzione secondaria: ruolo dei farmaci attivi su PCSK9
Pasquale Perrone Filardi

Il paziente statino-intollerante: ancora davvero ingestibile?
Giovambattista Desideri

Discussione

Coffee break

Ore 17:00/18:10 Sessione Il

Ore 17:00

LA GESTIONE DEL PAZIENTE CARDIONEFROMETABOLICO

Moderatore: Massimo Volpe

SGLT2 inibitori: effetti antipertensivi, cardio e nefroprotettivi
Agostino Virdis



17 Ottobre 2025

Ore 17:20 Inibitori recettoriali di GLP1: effetti antipertensivi, cardio e nefroprotettivi
Stefano Masi

Ore 17:40 Terapia farmacologica del paziente obeso: il calo di peso come driver
per la prevenzione
Stefano Genovese

Ore 18:00 Discussione

Ore 18:10/19:30 Sessione IV

SCOMPENSO CARDIACO

Moderatore: Crescenzio Bentivenga

Ore 18:10 Beta-bloccanti: quale ruolo nello scompenso HFpEF?
Andrea Di Lenarda

Ore 18:30 Raddoppiare (o piu) la frazione di eiezione
Luciano Potena

Ore 18:50 La gestione riabilitativa
Gabriele Maria Maglio

Ore 19:10 Discussione

Ore 19:20 Riassunto della giornata e chiusura dei lavori



18 Ottobre 2025

Ore 09:00 Apertura segreteria

Ore 09:30/10:40 Sessione V

DALLA GESTIONE DEI FATTORI DI RISCHIO ALLA GESTIONE
DEL PAZIENTE

Moderatore: Maria Lorenza Muiesan

Ore 09:30 Screening opportunistico delle fibrillazione atriale: opportunita
dai nuovi home-devices
Giuliano Tocci

Ore 09:50 Le polipill antipertensive: 2, 3... 4 farmaci in uno: migliore aderenza
e non solo

Claudio Ferri

Ore 10:10 Le polipill “trasversali”: statina-antipertensivi/statina-antiaggreganti
Marcello Rattazzi

Ore 10:30 Discussione

Ore 10:40 Coffee break



18 Ottobre 2025

Ore 10:50/11:50 Sessione VI

IL “RISCHIO RESIDUQO” ESISTE ANCORA?

Moderatore: Giovambattista Desideri

Ore 10:50 Dagli acidi grassi omega 3 all’lcosapentetile
Arrigo F.G. Cicero

Ore 11:10 Come gestire il paziente con alti livelli di Lipoproteina (a)
Marcello Arca

Ore 11:30 L'ottimizzazione della terapia antiaggregante/anticoagulante per fasce di rischio
Benilde Cosmi

Ore 11:50 Discussione

Ore 12:00/14:00 Sessione VII

E... FARMACI CARDIOVASCOLARI ANCORA IN INCOGNITO

Moderatore: Stefano Taddei

Ore 12:00 Vitamina D
Anna Vittoria Mattioli

Ore 12:20 Magnesio
Valerie Tikhonoff



18 Ottobre 2025

Ore 12:40 Ferro
Eugenio Roberto Cosentino

Ore 13:00 SESSIONE YOUNG RESEARCHERS MEET SENIOR EXPERTS:
| giovani ricercatori intervistano i KOL sul futuro
della cardiologia preventiva
Young researchers: Federica Fogacci, Alessandro Mengozzi
Senior: Claudio Borghi, Guido Grassi, Maria Lorenza Muiesan, Stefano Taddei

Ore 13:45 Take home messages

Ore 14:00 Chiusura del Convegno



Faculty

Marcello Arca
Professore Associato di Medicina Interna, Sapienza Universita di Roma

Giovanni Barbara
Professore Ordinario di Gastroenterologia dell’Universita Alma Mater di Bologna
e del Policlinico di Sant’Orsola

Crescenzio Bentivenga
Dirigente Medico presso S.Orsola Malpighi Hospital, Bologna

Claudio Borghi
Professore Ordinario di Medicina Interna, Universita di Bologna.
Direttore Unita Operativa di Medicina Interna, Policlinico S. Orsola-Malpighi, Bologna

Arrigo F.G. Cicero
Professore Associato, Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Alma Mater Studiorum
Universita di Bologna, Presidente Societa Italiana di Nutraceutica

Eugenio Roberto Cosentino

Dipartimento Malattie Cardio-Toraco-Vascolare

Responsabile ambulatorio del Centro per lo studio e la cura dello scompenso cardiaco
Azienda Ospedaliera S.Orsola-Malpighi, Bologna

Benilde Cosmi

Direttrice SSD Angiologia e Malattie della Coagulazione
Dipartimento Scienze Mediche e Chirurgiche, Universita di Bologna
I.R.C.C.S Azienda Ospedaliero Universitaria di Bologna

Giovambattista Desideri
Dipartimento di Scienze Cliniche, Internistiche, Anestesiologiche e Cardiovascolari,
Sapienza, Universita di Roma



Faculty

Andrea Di Lenarda
Direttore del Dipartimento Specialistico Territoriale dell’Azienda Sanitaria Universitaria
Giuliano Isontina (ASUGI), Trieste

Claudio Ferri
Professore Ordinario di Medicina Interna, Universita degli Studi dell’Aquila; Direttore Unita
Operativa di Medicina Interna e Nefrologia, Ospedale San Salvatore dell’Aquila, L’Aquila

Federica Fogacci
Laboratorio lipidologico e di prevenzione cardiovascolare, Dipartimento di Scienze Mediche
e Chirurgiche, Alma Mater Studiorum Universita di Bologna

Stefano Genovese
Responsabile Unita Clinica e di Ricerca di Diabetologia, Endocrinologia e Malattie Metaboliche -
IRCCS Centro Cardiologico Monzino, Milano

Guido Grassi

Professore Ordinario di Medicina, Dipartimento di Medicina e Chirurgia dell’Universita

di Milano-Bicocca. Direttore della Divisione di Clinica Medica, Ospedale San Gerardo di Monza.
Past-President SIIA Nazionale. Presidente European Society of Hypertension

Gabriele Maria Maglio

Fisioterapista cardiorespiratorio, IRCCS MultiMedica Sesto San Giovanni (Ml)
Stefano Masi

Professore Associato, Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita di Pisa

Anna Vittoria Mattioli
Professore Ordinario di Tecnologie e Metodologie Medico-Chirurgiche Avanzate,
Dipartimento di Qualita della Vita, Alma Mater Studiorum Universita di Bologna



Faculty

Alberto Mazza
Direttore UOC Medicina Interna, Ospedale Santa Maria Regina degli Angeli
Azienda ULSS 5 Polesana, Adria (RO)

Alessandro Mengozzi
Dipartimento di Medicina Interna, Universita degli Studi di Pisa

Maria Lorenza Muiesan

Professore Ordinario di Medicina Interna, Dipartimento di Scienze Clinichee Sperimentali,
Universita di Brescia.

Direttore UOC 2a Medicina ASST Spedali Civili Brescia. Presidente SIIA Nazionale

Pasquale Perrone Filardi
Professore Ordinario di Cardiologia, Dipartimento di Scienze Biomediche Avanzate,
Universita degli Studi di Napoli Federico Il, Napoli

Luciano Potena
Responsabile SSD Insufficienza Cardiaca e Trapianti
IRCCS Azienda Ospedaliero Universitaria di Bologna

Dejan Radovanovic

Ricercatore di Malattie dell’Apparato Respiratorio, Universita degli Studi di Milano,
UOC Pneumologia, Ospedale L. Sacco, Polo Universitario ASST Fatebenefratelli

- Sacco - Milano

Marcello Rattazzi

Professore Ordinario di Medicina Interna, Dipartimento di Medicina - DIMED,
Universita degli Studi di Padova.

Direttore UOC Medicina Generale I, Ospedale Ca Fondello, Treviso



Faculty

Massimo Salvetti

Professore Ordinario di Medicina Interna, Direttore Scuola di Specializzazione

in Medicina d’Urgenza presso Universita di Brescia. Direttore Medicina d’Urgenza,
ASST Spedali Civili di Brescia

Stefano Taddei
Professore Ordinario di Medicina Interna, Universita di Pisa

Valerie Tikhonoff
Professore Associato in Scienze dell’Alimentazione e Dietetica
Dipartimento di Medicina - DIMED, Universita di Padova

Giuliano Tocci

Professore Associato in Cardiologia - Dipartimento di Medicina Clinica e Molecolare,
Facolta di Medicina e Psicologia, Universita di Roma Sapienza,

Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant’Andrea di Roma

Agostino Virdis

Professore Ordinario Medicina Interna, Direttore Scuola Specializzazione Geriatria
Dip. Medicina Clinica e Sperimentale, Universita di Pisa.

Direttore UO Geriatria Universitaria, Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana

Massimo Volpe
Professore Emerito, Sapienza Universita di Roma



Informazioni ECM

REGISTRAZIONE E ACCESSO ALLA DOCUMENTAZIONE ECM

Da effettuarsi prima o contestualmente all’inizio dell’evento (la mancata iscrizione prima
dell’inizio dello stesso compromettera la possibilita di compilazione dei questionari).

e Collegarsi all’indirizzo https://fad.summeet.it

* In caso di primo accesso: creare I'account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”;
in caso di utente gia registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza) sara possibile utilizzare
le stesse credenziali utilizzate per I"accesso a fad.summeet.it

¢ Trovare I’evento attraverso la funzione “CERCA”, inserendo il codice ECM 604 - 457675

e Inserire la chiave di accesso 120925

Sara possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e quello di gradimento

entro 3 giorni dal termine dell’evento (il test si riterra superato con almeno il 75% di
risposte corrette).

Helpdesk

Per eventuali problematiche di accesso
contattare |"helpdesk all’indirizzo:
helpdesk@summeet.it




Informazioni ECM

Il “15° CONVEGNO NAZIONALE - ATTUALITA IN TERAPIA CARDIOVASCOLARE” ¢
inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2025 del Provider
Accreditato SUMMEET (cod. ID 604). Per 'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti
dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline accreditate sul programma;
iscriversi all’evento registrando il proprio account sul sito dedicato all’evento https:/fad.
summeet.it; presenziare al 90% dei lavori scientifici (verifica presenza con firma sul registro);
superare il questionario di verifica di apprendimento e compilare la scheda di valutazione
della qualita sulla piattaforma Summeet entro le 72 ore dalla fine dell’evento.

e Categoria Accreditata: Medico Chirurgo (discipline: Cardiologia; Geriatria; Malattie
Metaboliche e Diabetologia; Medicina Interna; Nefrologia; Reumatologia; Laboratorio
di Genetica Medica; Medicina Legale; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-

Cliniche e Microbiologia); Medicina Generale (Medici di Famiglia).

e Obiettivo Formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle
procedure dell’evidence-based practice (EBM - EBN - EBP)

* Crediti Assegnati: 9

e Ore Formative: 9

e Codice Evento: 604 - 457675

* Numero massimo partecipanti: 100

* Quota d’iscrizione: Euro 250,00 +IVA 22%
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